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 سولجنأ سول ةعطاقمب ةماعلا ةحصلا ةرادإ
 ةیجلاعلا/ةینكسلا جماربلاو ةتقؤملا بابشلا ءاویإ تآشنمو ةنضاحلا ةرسلأا تلااكوو ةیعامجلا لزانملل تاداشرإ

 لجلأا ةریصق

 F  (COVID-19) دیدجلا انوروك سوریف

 

 رصتخملاو( 2019 )دیدجلا( انوروك سوریف ضرم راشتنا ءاطبلإ كتدعاسم )ةماعلا ةحصلا( سولجنأ سول ةعطاقم يف ةماعلا ةحصلا ةرادإ بلطت
COVID-19( ىدملا ةریصق ةیجلاعلا جماربلاو ةتقؤملا بابشلا ءاویإ تآشنمو ةناضحلا رودو تاعومجملا رود نإ .سولجنأ سول ةعطاقم يف 

 :ھنأ ىلإ ارًظن راشتنلاا عنمل قیقدلا مامتھلاا ىلإ ةصاخ ةجاح اھل
 ؛عقاوملاو لزنملا نیبو عقاوملا نیب لقنتلا لافطلأل نكمی •
 و ؛نییجراخلا راَّوزلا عم لافطلأاو نیفظوملا لعافت بنجت عقاوملل نكمی لا •
 .ةدیرف تایدحت - راغصلا لافطلأا ةصاخو - لافطلأا لاثتما نامض لكشی •

 
 دنتسملا اذھ يطغی اذام
 )FFAs( ةنضاحلا ةرسلأا تلااكوو ةیعامجلا لزانملا عیمج ثیدحتو ةعجارمب ةدشب يصون ،COVID-19 يشفتلً ةباجتسا ةیساسأ ةیلوأ ةوطخك
 تامدخلا ةلصاومل قرط يف رظنلاو ئراوطلا ططخ )STRTPs( لجلأا ةریصق ةینكسلا ةیجلاعلا جماربلاو )TSCFs( تقؤملا ءاویلإا تآشنمو
 .اًتقؤم عقوملا يف تایلمعلا لیلقت بجی ناك اذإ ةیساسلأا

 
 راشتنا ءاطبإ يف دعاستس يتلا ةیساسلأا ىلولأا ةوطخلا كلت زواجتت ةددحم تاءارجإ ددحیو ، COVID-19 لوح ةماع تامولعم دنتسملا اذھ رفوی
 .COVID-19 كلذ يف امب ، يسفنتلا زاھجلا تاباھتلا
 
 لجلأا ةریصق ةینكسلا ةیجلاعلا جماربلاو تقؤملا ءاویلإا تآشنمو ةنضاحلا ةرسلأا تلااكوو ةیعامجلا لزانملا ةدعاسم يف ةقیثولا هذھ فادھأ لثمتت

 :لجأ نم تایجیتارتسا ریوطت ىلع
   

 .كتأشنم لخاد COVID-19 راشتنا لیلقتو عنم •
 .اھجراخو تآشنملا نیب COVID-19 راشتنا لیلقتو عنم •

 
 تلائاعلا ىلع بجی ،كلذ نمً لادب .رداصملا تاعومجم ىلع سیلو ناونعلا يف ةدراولا تآشنملا عاونأ ىلع طقف قبطنی دنتسملا اذھ نأ ظحلا
 .ةماعلا ةحصلا ةرادلإ عباتلا COVID-19 ـب صاخلا ينورتكللإا عقوملا ىلع رسلأاو دارفلأل تاداشرإ ىلإ عوجرلا ردصملا
 

 مقر تایوتحملا ةمئاق
 ةحفصلا

 2 ةماع تامولعم
 نیفظوملاو بابشلاو لافطلأا ةملاسو ةحص ةیامحل تاوطخ

 داشرلإا حوضو نامض ؛راَّوزلا نم دحلا .1
 COVID-19 ضارعأ نع اًثحب بابشلاو لافطلأا صحف .2
 ةباصلإا رطخ لیلقتل تاوطخ ذاختا .3
 بابشلاو لافطلأا باصی امدنع .4
 نوفظوملا باصی امدنع .5
 ضرعتلا عم لماعتلا .6
 لمعلا ىلا ةدوعلا .7
 ریراقتلا میدقتو دادعإ تابلطتم .8
 )PPE( ةیصخشلا ةیامحلا تادعم مادختسلا تاداشرإ .9
 يلزنملا ریبدتلاو ةفاظنلا تاسرامم لضفأ .10
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 9 تآشنملا نیب COVID-19 راشتنا لیلقتو عنم
 9 ةیفاضإ رداصم
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 سولجنأ سول ةعطاقمب ةماعلا ةحصلا ةرادإ
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 لجلأا ةریصق

 F  (COVID-19) دیدجلا انوروك سوریف

 

 ةماع تامولعم
 ؟دیدجلا انوروك سوریف وھ ام
 كانھ نكلو ،اھانیأر يتلا ىرخلأا تاسوریفلا يحاونلا ضعب يف ھبشی .لبق نم رشبلا ىدل لیثم ھل قبسی مل سوریف ببسب COVID-19 ثدحی

 :هزیمت ةمھم لماوع
 ؛هدض نصحم انم دحأ لاف ،لبق نم رشبلا باصی مل ھنلأ ارًظن •
 ؛ىرخلأا تاسوریفلا ضعب نم ربكأ ةلوھسب رخلآ صخش نم لقتنی نأ نكمی •
 ؛ھتباصإ نع ةركف ھیدل سیلو ضارعأ يأ ھیدل سیل صخش لبق نم رشتنی نأ نكمی •
 يف صاخشلأل لاًتاق ىتحو اًدج ارًیطخ نوكی نأ نكمی ھنأ لاإ ،صاخشلأا مظعم ىدل ةلدتعم وأ ةفیفخ اضًارعأ ببسی ھنأ نیح يف •

 .رطخلل ةضرعملا تاعومجملا
 
 ةیلاع ةروطخل ةضرعملا تاعومجملا
 تلااح نم نوناعی نیذلا صاخشلأاو ،امًاع 65 نع مھرامعأ دیزت نیذلا صاخشلأا COVID-19 ـب ةباصلإا رطخل ةضرعملا تاعومجملا لمشت
 ببسب ةعانملا زاھج يف فعض نم نوناعی نیذلا صاخشلأاو ،ىلكلا وأ نیتئرلا وأ بلقلا ضارمأ نم نوناعی نیذلا صاخشلأا كلذ يف امب ،ةنمزم
 .لماوحلا تادیسلاو ىرخلأا ةیبطلا تلااحلا وأ تاجلاعلا وأ يئایمیكلا جلاعلا وأ ضرملا
 
 ؟COVID-19 ـل ةعئاشلا ضارعلأا يھ ام
 ضارعأ لمشت دق .دیدش ضرم ىلإ ةفیفخ ضارعأ نم حوارتت ضارعلأا نم ةعساو ةعومجم نم COVID-19 ـب نوباصملا صاخشلأا يناعی

COVID-19 يلی امم اجًیزم: 
 

 )ىلعأ وأ تیاھنرھف 100.4( ىَّمحلا •
 لاعس •
 سفنتلا يف ةبوعص وأ سفنتلا يف قیض •
 قاھرإ •
 ةریرعشق •
 فنلأا يف نلایس وأ ناقتحا •

 مسجلا وأ تلاضعلا يف ملاآ •
  عادص •
 قلحلا باھتلا •
 ءيق وأ نایثغ •
 لاھسإ •
 مشلا وأ قوذتلا ةساح يف دیدج نادقف •

 
 هذھل لزعلاو رابتخلاا ىلإ ةجاحلا لوح ةیبطلا ةمدخلا مدقم ةراشتسا نیفظوملا وأ تامدخلا يمدقم ىلع بجی .ةلماش تسیل هذھ ضارعلأا ةمئاق
 .قلقلل ةریثم وأ ةدیدش ىرخأ ضارعأ يأ وأ ضارعلأا

 
 نوكی نأ لمتحملا نم ھنأ ىلإ ةیحصلا ةیاعرلا مدقم جتنتسا وأ ،سفنتلا يف قیض وأ لاعس وأ ىَّمحب فظوم وأ )لیمع( باش وأ لفط بیصأ اذإ
 .يفاعتلا نم لقلأا ىلع ةعاس 24 دعبو ضارعلأا روھظ ةیادب نم لقلأا ىلع مایأ 10 ةدمل لزعلا يف اولظی نأ بجیف ،COVID-19 ـب اًباصم
 .)سفنتلا يف قیضو لاعسلا لثم( ضارعلأا نسحتو ةیودأ مادختسا نودب ىَّمحلا ءافتخا "يفاعتلا" ينعی
  
 :COVID-19 ـل ةئراطلا ریذحتلا تاملاع نم يلأ 911 مقرلاب لاصتلاا قیرط نع فظوم وأ لفط يلأ ةیروف ةیبط ةیانع ىلع لصحا
 
 سفنتلا يف ةبوعص •
 ردصلا يف رمتسم طغض وأ ملأ •

 ظاقیتسلاا ىلع ةردقلا مدع وأ دیدج كابترا •
 ھجولا وأ هافشلا قاقرزا •

 ناكم يف ھب لصتت يذلا صخشلا عضو بجی .COVID-19 ـب اًباصم نوكی دق ضیرملا صخشلا نأ لماعلا ربخأ ،911 مقرلاب لاصتلاا دنع
 دعاسی صخش يأ ىدل نوكی نأ بجی .ةیبطلا ةدعاسملا لوصو لبق ھئادترلا يشامقلا ھجولا ءاطغ هؤاطعإ بجیو نیرخلآا صاخشلأا نع اًدیعب
 .ئراوطلا مقاط لوصو راظتنا ءانثأ )8 مسقلا رظنا( ةبسانملا ةیصخشلا ةیامحلا تادعم باشلا وأ لفطلا كلذ
 
 ؟COVID-19 رشتنی فیك
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 (COVID-19) دیدجلا انوروك سوریف
 سولجنأ سول ةعطاقمب ةماعلا ةحصلا ةرادإ

 ةیجلاعلا/ةینكسلا جماربلاو ةتقؤملا بابشلا ءاویإ تآشنمو ةنضاحلا ةرسلأا تلااكوو ةیعامجلا لزانملل تاداشرإ
 لجلأا ةریصق

 

  

 باصم صخش قیرط نع نیرخلآل عئاش لكشب رشبلا بیصت يتلا انوروك تاسوریف رشتنت - ازنولفنلإاك - ىرخلأا يسفنتلا زاھجلا ضارمأ لثم
 :للاخ نم راشتنلاا ثدحی .ضارعلأا ھیلع رھظت

 .تارطق اضًیأ ھنع جتنی نأ نكمی ثیدحلاو ءانغلا .باصم صخش سطعی وأ لعسی امدنع جتنت يتلا تارطقلا •
 .باصم صخش ةیاعر لثم ،قیثولا يصخشلا لاصتلاا •
 .نیدیلا لسغ لبق نینیعلا وأ فنلأا وأ مفلا سمل مث ،سوریفلا ھب حطس وأ مسج سمل •

 
 ریغت عم .اضًیرم حبصی ىتح ضرملا ھقرغتسی يذلا تقولاو هراشتنا ةیفیكل انمھف نیسحت يف رمتسنو دیدج ضرم وھ COVID-19 ضرم نإ
 ىلع لوصحلل ةماعلا ةحصلا ةرادلإ ةعباتلا انوروك سوریفب ةصاخلا بیولا ةحفص ةرایز ىلع كعجشن نحن .علاطا ىلع كیقبنس ،تامولعملا
 يریدمل ةعئاشلا ةلئسلأا و ،ةیاعرلاو COVID-19 نم ةیاقولا ىلع ةماع ةرظن مدقت يتلا تادنتسملا نم ةعونتم ةعومجم كلذ يف امب ،رداصملا
 دنع دنتسملا اذھ للاخ نم ةیفاضإ رداصم ىلإ ةراشلإا تمت .COVID-19 ضارعأ نم نوناعی نیذلا لافطلأا ةیاعرل تاداشرلإاو لمعلا ناكم
 .ءاضتقلاا
 

 نیفظوملاو بابشلاو لافطلأا ةملاسو ةحص ةیامحل تاوطخ

 كب صاخلا ىوأملا لخاد COVID-19 راشتنا لیلقتو عنم

 ؛راَّوزلا نم دحلا .1
 حوضو نامض
 داشرلإا

 
 

 

 بجی نورخلآا نویساسلأا نوفظوملاو نویساسلأا نوفظوملاو بابشلاو لافطلأا طقف .عقوملا ىلإ لوخدلا دییقت •
 .ةأشنملا نم اوجرخیو اولخدی نأ

 صاخشلأا وأ ةیناثلا نس نود لافطلأا طقف .يشامقلا ھجولا ءاطغ ءادترا لوخدلل ىعسی صخش يأ نم بلط •
 .يشامقلا ھجولا ءاطغ نود لوخدلا مھنكمی ةنمآ ریغ ھجولا ةیطغأ لعجت ةنمزم ضارمأ نم نوناعی نیذلا
 نأ يشامقلا ھجولا ءاطغ ءادترا نوعیطتسی لا نیذلاو نیماع نع مھرامعأ دیزت نیذلا صاخشلأل نكمی -

 .يقاولا لفسأ يوطم شامقلا نم زجاح عم اًیكیتسلاب اًیقاو نودتری مھو اولخدی
 مقف ،لمع ناكم نع ةرابع عقوملا ناك اذإ .كلزنم وأ كلمع ناكم لخدم نم برقلاب لیلدلا اذھ نم ةخسن رشنا •

 نوفظوملا اھمدختسی ةفرغ يأ نم برقلاب وأ يفو )دجو نإ( ھنم برقلاب وأ يسیئر بتكم يف ةیفاضإ خسن رشنب
 .تابجولا لوانت وأ ةحارلا تارتف ءاضقل

 نیلماعلا نییراشتسلاا وأ/و يئزج ماودب نیفظوملاو نیعوطتملا كلذ يف امب( نیفظوملا عیمجل بیردتلا ریفوت •
 عقوملا تاسایسو ،ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ ىلإ ةجاحلاو ،مقعملا مادختسا/نیدیلا لسغب قلعتی امیف )عقوملا يف
 .ةیلاتلا تاداشرلإاب ةقلعتملا

 لافطلأا صحف .2
 اًثحب بابشلاو
 ضارعأ نع

COVID-19 
 

 .ةداحلا يسفنتلا زاھجلا ضارمأ ضارعلأ اًیموی لقلأا ىلع ةدحاو ةرمو لوخدلا دنع بابشلا/لافطلأا عیمج مییقت •
 نیفظوملا غلابإب بابشلاو لافطلأا ركّذ .سفنتلا يف ةبوعص وأ دیدجلا لاعسلا وأ ىَّمحلاب روعشلا كلذ لمشی دق
 .ةدیدج ةیسفنت ضارعأ يأ نع

 دنع ةدحاو ةرمل لامعتسلاا وذ ةرارح نازیم مادختسا وأ حسمب ةرارحلا تاجرد سایقب مق ،اًنكمم كلذ ناك اذإ •
 ضارغلأ ىَّمح ىلعأ وأ تیاھنرھف ةجرد 100.4 ةرارحلا ةجرد ربتعت .اًیموی لقلأا ىلع ةدحاو ةرمو لوخدلا
 .رمعلا نم رھش نم لقأ لفط بیصت ىَّمح يلأ ةیحصلا ةیاعرلا مدقمب لصتا .صحفلا

 يسفنتلا زاھجلا ضارمأ ضارعأ ھیلع رھظت باش وأ لفط يأ نأ ضارتفا بجی ،يلاحلا يشفتلا ىلإ رظنلاب •
 صیخشتلا دیكأتل ةیربخم تاصوحفل باشلا/لفطلا عضخی نأ يرورضلا نم سیل .COVID-19 ـب باصم
 .تلااحلا مظعم يف
 
 يف لوخدلا دنع ةیباجیإ رابتخا ةجیتن وأ COVID-19 ضارعأ ھیلع ترھظ باش وأ لفط يأ ةیاعر بجی
 ،هاندأ لزعلل ةیھیجوتلا ئدابملا فصو متی .يفاعتلا دعب ةعاس 24 ىلإ ةفاضلإاب لقلأا ىلع مایأ 10 ةدمل لزعلا
 ."بابشلا وأ لافطلأا باصی امدنع" ناونع تحت
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 (COVID-19) دیدجلا انوروك سوریف
 سولجنأ سول ةعطاقمب ةماعلا ةحصلا ةرادإ

 ةیجلاعلا/ةینكسلا جماربلاو ةتقؤملا بابشلا ءاویإ تآشنمو ةنضاحلا ةرسلأا تلااكوو ةیعامجلا لزانملل تاداشرإ
 لجلأا ةریصق

 

  

 صخشب قیثو لاصتا ىلع لفطلا ناك اذإ ةیاعرلا ىلع مئاقلا وأ باشلا وأ لفطلا لأسا ،صحفلا نم ءزجك •
 .باصم

 ضارعأ ھیلع رھظت صخش( باصم صخش نم مادقأ 6 راطإ يف لاصتلاا ھنأب قیثولا لاصتلاا فَّرعُی -
COVID-19 رابتخا ةجیتنب ھتباصإ تبثم وأ COVID-19 رثكأ وأ ةقیقد 15 ةدمل )ةیباجیإ. 

 ةكراشم وأ ،سطعلا/لاعسلا مت( باصم صخش تازارفإ وأ/و مسجلا لئاوسب لاصتا ىلع ناك صخش يأ -
 ،تازافق وأ ةیحارج ةمامك ءادترا نود باصم صخشل ةرشابم ةیریرس ةیاعر مدق وأ )باعل وأ يناوأ
 .يحصلا رجحلا يف نوكی نأ اضًیأ بجی

 ناك وأ باصملا صخشلا ىلع ضارعلأا روھظ لبق نیموی نم تقو يأ يف ثدح دق لاصتلاا نوكی دق -
 .لزعلا ةرتف ءاھنلإ يفكی امب اًدیج باصملا صخشلا اھیف ربتعی يتلا ةطقنلا ىتح ،يباجیإ رابتخا ھیدل
 فصو متی .امًوی 14 ةدمل يحصلا رجحلا قیثولا لاصتلاا رییاعم يفوتسی باش وأ لفط يأ نم بلطُی
 "... بابشلا وأ لافطلأا باصی امدنع" ناونع تحت ،هاندأ يحصلا رجحلا تاداشرإ

 تاوطخ ذاختا .3
 رطخ لیلقتل
 ةباصلإا

 
 

 ةیصخشلا ةفاظنلا
 .ھجولا ةیطغأ مادختساو ىودعلا ةحفاكم ةیمھأ ىلإ نیفظوملا عیمج داشرإ •
 .لوخدلا دنع ىرخلأا ةیئاقولا تاسرامملاو رركتملا نیدیلا لسغ ىلإ ةجاحلا لوح بابشلاو لافطلأا فیقثت •
 دعبو لبق ةصاخ ،رركتم لكشب نیدیلا لسغ ىلإ ةجاحلاب بابشلاو لافطلأا ریكذتل رمعلل ةبسانم تاتفلا رشن •

 .فنلأا نم طخمتلا وأ لاعسلا وأ سطعلا دعبو ،مامحلا مادختسا دعبو لبق ،ماعطلا لوانت
 اًدیج تامامحلا زیھجت نم دكأت .ةدیجلا نیدیلا ةفاظن ةسرامم بابشلاو لافطلأاو نیفظوملا ىلع لھسلا نم لعجا •

 .اھنم صلختلا نكمی يتلا فشانملاو نوباصلاب
 فیفجتو لقلأا ىلع ةیناث 20 ةدمل نوباصلاو ءاملاب نیدیلا لسغل تامامحلا عیمج يف ریكذت لئاسر رشنب مق •

 .ةیصخش ةفشنمب وأ ةدحاو ةرمل لامعتسلاا تاذ ةفشنمب نیدیلا
 يذلا نیدیلا مقعم مادختسا اًنس ربكلأا لافطلأاو نیفظوملا ىلع بجی ،نیدیلا لسغ اھیف رذعتی ةقطنم يأ يف •

 لافطلأا لبق نم نیدیلا مقعم مادختسا نم رذحلا كیلع – كلذ عم .لقلأا ىلع ٪60 ةبسنب لوحكلا ىلع يوتحی
cdc.gov/handwashing/handhttps://www.- رظنا( .رابكلا نم رشابم فارشإ نود راغصلا

use.html-sanitizer( 
 :نیدیلا مقعمب ةقلعتملا ةملاسلا حئاصن نم دیزملا •

 .اھمادختسا بقارو لافطلأا لوانتم نع اًدیعب تامقعملا عیمج عض -
 دعب ضارعلأا مھیلع ترھظ وأ نیدیلا مقعم بابشلا وأ لافطلأا علتبا دقل ةیروف ةیبط ةیاعر نع ثحبا -

 ىلع لوصحلل )1222-222-800-1( مومسلا زكرمب لصتاو تاجتنملا هذھل رركتملا مادختسلاا
 .ةروشملا

 نكمی .)بشخلا لوحك( لوناثیملا ىلع يوتحت يتلا يدیلأا تامقعم ضعب ىلع روثعلا مت ھنأ اضًیأ ظحلا -
 ،تامولعملا ثدحأ ىلع لوصحلل .توملا ىتحو ىمعلا لثم ةریطخ ةیحص لكاشم لوناثیملا ببسی نأ
 هذھ يف اجًردم كجتنم ناك اذإ .ءاودلاو ءاذغلا ةرادلإ ةعباتلا لوناثیملاب ةثولملا تاجتنملا ةمئاق نم ققحت
 .روفلا ىلع ھمادختسا نع فقوتف ،ةمئاقلا

 ،ؤیقتلاو ، نایثغلاو ، ىمعلا وأ ةیؤرلا حوضو مدعو ، عادصلا لوناثیملاب ممستلا ضارعأو تاملاع لمشت -
 .ةظقیلا ضافخناو ،قسانتلا نادقفو ،نطبلا يف ملاآو

 لیدنملا نم صلختلا مث ،لیدنمب سطعلاو لاعسلا ةیطغتب لافطلأاو نیفظوملا ریكذتو ،ةیقرولا لیدانملا ریفوت •
 .دیلا نمً لادب عوكلا يف اولعسی وأ اوسطعی نأ بجی ،لیدانملا رفوت مدع ةلاح يف .روفلا ىلع نیدیلا فیظنتو

 .بارشلاو ماعطلاو يناولأاو باوكلأاو سبلاملاو باعللأاو ىمدلا لثم ءایشلأا ةكراشم نم للق •
 
 يدسجلا دعابتلا
 يأ نم لقلأا ىلع مادقأ 6 دعب ىلع ءاقبلا ىلإ نوفظوملاو بابشلاو لافطلأا جاتحی ،اًنكمم كلذ نوكی امدنع •

 .رخآ صخش
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 (COVID-19) دیدجلا انوروك سوریف
 سولجنأ سول ةعطاقمب ةماعلا ةحصلا ةرادإ

 ةیجلاعلا/ةینكسلا جماربلاو ةتقؤملا بابشلا ءاویإ تآشنمو ةنضاحلا ةرسلأا تلااكوو ةیعامجلا لزانملل تاداشرإ
 لجلأا ةریصق

 

  

 ةفاسم ىلع دعاقملا نوكت يلاتلابو قلغم ناكم يف دعاقم 10 نم رثكأ دوجو بنجتل ةماعلا قطانملا بیترت دعأ •
 .ضعبلا اھضعب ھجاوتو لقلأا ىلع مادقأ 6

 صمخأ ىلإ سأرلا نم اھعضوو - نكمأ نإ - لقلأا ىلع مادقأ 6 ةفاسم ىلع لافطلأا ةرّسأو داھم عضو بجی •
 .)ریرسلا عضو لوح تاداشرإ رظنا( ناكملإا ردق اھضعب نع اًدیعب سوؤرلا عضو عم ،نیمدقلا

 .ماعطلا تابجو لوانت دنع دارفلأا نیب قیثولا لاصتلاا بنجت •
 تاعومجملا ءاقبإ نكمی ثیحب رملأا مزل اذإ تابجولا بیترت .ةریبك ةیعامج تابجو لوانت يأ بنجت -

 .ةریغص
 حمست يتلا قطانملا يف قلطلا ءاوھلا يف ماعطلا تابجو میدقتب حمسی سقطلا ناكوً انكمم كلذ ناك اذإ -

 .يدسجلا دعابتلاب
 .ىودعلا لاقتنا رطاخم لیلقتل ةبجو لك يف اًعم بابشلاو لافطلأا نم ةعومجملا سفنل ماعطلا میدقت -

 نیب ةیدرفلا تلاعافتلا ىلع ظافحلا بجی .كعقوم يف اھمیدقت متی دق ةیصخش ةیعامج ةطشنأ يأ نم دحلا •
 لا ،مادقأ 6 ةفاسم( ةیئاقو تاداشرإ عابتا نكمی ثیحب اھبیترتو ىندلأا دحلا دنع بابشلا/لافطلأاو نیفظوملا
 .كلذ نكمأ املك )كلذ ىلإ امو ،ءایشلأا ةكراشم مدعو ،قانعلا لثم ؛يدسج لاصتا دجوی

 باصی امدنع .4
 وأ لافطلأا
 بابشلا

 

 لافطلأا نع )رابتخلاا ةجیتن وأ/و ضارعلأا ىلع ءًانب( COVID-19 ـب نیباصملا بابشلا/لافطلأا نیب لصفا
 نیرخلآا
 راشتنلاا بنجتل نیرخلآا نع ةیباجیإ رابتخا ةجیتن وأ ضارعلأا مھیلع رھظت نیذلا صاخشلأا لزع بجی •

-COVID ـل مھرابتخا مت ءاوس حیحص اذھ .ضارعلأا ھیلع رھظت يذلا صخشلل ةبسانملا ةیاعرلاب حامسلاو
 .لا مأ 19

 
 ةلصفنم ةضیرم ةقطنم ىلإ ةعرسب يسفنتلا زاھجلا ضارعأ وأ/و ىَّمحلا نم نوناعی نیذلا بابشلا/لافطلأا لقن
 ةأشنملا ةیقب نع ةلوزعمو
 بابشلا/لافطلأا نع اًدیعب ،ةلصفنم ةصصخم ةقطنم وأ ةفرغ وأ ىنبم كانھ نوكی نأ بجی ،ةیلاثملا ةیحانلا نم •

 .اضًیأ لثملأا وھ لصفنملا مامحلا .ضارعأ نم نوناعی لا نیذلا
 بابشلا/لافطلأاو نوفظوملا فرعی ىتح ،لزعلل اھددحت )قطانم( ةقطنم يأ جراخ ةحضاو تاتفلا عض •

 .قطانملا كلت نم ةفاسم ىلع ظافحلا ةرورض نورخلآا
 لثم( زجاوح ءاشنإ بجیف ،ةلصفنم نٍابم وأ فرغ يف ةماقلإل نیباصملا بابشلا/لافطلأل ةقیرط كانھ نكت مل اذإ •

 نیذلا بابشلا/لافطلأا نیب زجاحلا نم نكمم ردق ربكأ ءاشنلإ )كلذ ىلإ امو ،سبلاملا تانازخو ،تاضایبلا
 . ضارعأ نم نوناعی لا نیذلاو ضارعأ نم نوناعی

 يرورضلا نمف ،اًنكمم كلذ نكی مل اذإ .طقف نیباصملا صاخشلأا مادختسلا هزجحو صصخم مامح دیدحت بجی •
 .ةفرغلل باصملا صخشلا مادختسا دعب فیظنتلا

 نوناعی لا نیذلا بابشلا/لافطلأا اھمدختسی يتلا قطانملا ربع لقنتلا ىلإ نوباصملا بابشلا/لافطلأا جاتحا اذإ •
 راغصلا لافطلأا نوكی نأ بجی .قطانملا هذھ يف مھتقو لیلقتو ةیحارج ةمامك ءادترا مھیلع بجیف ،ضارعأ نم
 يرورضلا نم نوكی امدنع نیغلابلا ةقفرب )ةیباجیإ رابتخا ةجیتن وأ/و ضارعأ مھیلع ترھظ نیذلا( نیباصملا
 .لزعلل ةصصخملا ةقطنملا جراخ اونوكی نأ

 .نیباصملا ریغ بابشلا/لافطلأا نع لصفنم لكشب ماعطلا تابجو لوانت نیباصملا بابشلا/لافطلأا ىلع بجی •
 نوباصملا بابشلا/لافطلأا لكأی لا ثیحب تابجولا عیزوتب مقف ،ماعطلا لوانتل ةحاسم ةكراشم نم دب لا ناك اذإ •

 .ىودعلا لاقتنا رطاخم لیلقتل ةعومجم لك مادختسا دعب اھفیظنتو نیباصملا ریغ بابشلا/لافطلأا عم
 لزعلاب حامسلل )خلإ ،تاضایبلا - زجاوحلا لیكشتل ىرخأ قرط وأ( ةكرحتملا زجاوحلا مادختسا نكمی -

 .ةكرتشملا نكاملأا يفً انكمم ةلصفنملا تابجولا لوانت نوكی لا امدنع
 مھنأ فورعملا بابشلا/لافطلأا عم ھجولً اھجو تلاعافت مھیدل نیذلا نیفظوملا وأ ةیاعرلا يمدقم ددع للق •

 مادختسا لوح تاداشرإ هاندأ 8 مسقلا مدقی .ضرملا راشتنا عنمل نیفظوملا عیمجل تامیلعت ھیجوتب مقو ،نوباصم
 .نیباصم بابش/لافطأب لاصتا ىلع اونوكی نأ بجی نیذلا نیفظوملل ةیصخشلا ةیامحلا تادعم
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 (COVID-19) دیدجلا انوروك سوریف
 سولجنأ سول ةعطاقمب ةماعلا ةحصلا ةرادإ

 ةیجلاعلا/ةینكسلا جماربلاو ةتقؤملا بابشلا ءاویإ تآشنمو ةنضاحلا ةرسلأا تلااكوو ةیعامجلا لزانملل تاداشرإ
 لجلأا ةریصق

 

  

 :ةیلاتلا طورشلا ءافیتسا دنع باشلا/لفطلا لزع فقو نكمی •
 يذلاو ،"يفاعتلا" دعب ةعاس 24 نع لقی لا امو ةرم لولأ ضارعلأا روھظ ذنم لقلأا ىلع مایأ 10 رورم -

 يف قیضو لاعسلا لثم( ضارعلأا نسحتو ةرارحلل ةضفاخلا ةیودلأا مادختسا نود ىَّمحلا ءافتخاب فَّرعُی
 .)سفنتلا

 رابتخلاا خیراتب أدبت لزعلا ةرتف نإف ، ضارعأ ھیلع رھظت مل نكلو ةیباجیإ رابتخا ةجیتن لفطلا ىدل ناك اذإ •
 عیمجل يموی لجسب ظافتحلاا نیفظوملا وأ ةیاعرلا يمدقم ىلع بجی .كلذ دعب مایأ 10 ةدمل رمتستو
 .باشلا/لفطلا لزع ةرتف ءاھنلإ رییاعملا ءافیتسا متی ىتم دیدحتو ضارعلأا دصرل لزعلا يف بابشلا/لافطلأا

 رھظت )لماح ،ةنمزم ةلاح نم يناعی( ةروطخلا ةیلاع ةعومجم نمض جردنی يذلا باشلا وأ لفطلا ناك اذإ •
 تءاس اذإ .ةیلولأا ةیاعرلا مدقمب لصتاف ،ةماقلإا ءانثأ وأ لوخدلا دنع يباجیإ رابتخا ھیدل ناك وأ ضارعأ ھیلع
 راطخإ نیفظوملا ىلع بجی ،911 مقرلاب لاصتلاا دنع .911 مقرلاب لاصتلال فظوملا راطخإب مق ،ضارعلأا
 .COVID-19 ضارعأ نم يناعی باشلا/لفطلا اذھ نأب لسرملا

 
 :COVID-19 ـل ةئراط ةیریذحت تاملاع نم يلأ 911 مقرلاب لاصتلاا للاخ نم ةیروف ةیبط ةیانع ىلع لصحا
 سفنتلا يف ةبوعص •
 ردصلا يف رمتسم طغض وأ ملأ •
 ظاقیتسلاا ىلع ةردقلا مدع وأ دیدج كابترا •
 ھجولا وأ هافشلا قاقرزا •

 
 ریبك رطخل نیضرعملا بابشلا/لافطلأا نیب لصفا ،نكمأ اذإ
 نیذلاو رطخلل نیضرعملا ریغو نیباصملا ریغ بابشلا/لافطلأل ةلصفنم ةقطنم نییعتب مق ،اًنكمم كلذ ناك اذإ •

 نیضرعملا بابشلا/لفطلا ةیامح ىلإ اذھ فدھی .)لماح ،ةنمزم ةیبط ةلكشم( اوبیصأ اذإ ریبك رطخ يف نونوكیس
 ءاقبلإ ىرخأ لئاسو وأ امًاسقأ مدختسا ،ةنكمم ةلصفنملا قطانملا نكت مل اذإ ،كلذ عمو .ىودعلاب ةباصلإا رطخل
 .نیرخلآا نع نیلصفنم ریبك رطخل نیضرعملا بابشلا/لافطلأا

 نوناعی لا نیذلاو ،رطاخملا يضفخنمل يحصلا رجحلاب بابشلا/لافطلأا نع ةلصفنم ةقطنملا هذھ نوكت نأ بجی •
 .COVID-19 ـب مھتباصإ ةیباجیإ دكؤملا وأ ضارعأ نم نوناعی نیذلل يحصلا رجحلاو ،ضارعأ نم

 دحب ةكرتشم فرغ وأ ةلصفنم فرغ يف ةیلاع رطاخمل نیضرعملا بابشلا/لافطلأا عضو كرابتعا يف عض •
 .عقوملا يف COVID-19 ـب اھتباصإ ةدكؤم وأ اھب ھبتشم تلااح دوجو مدع ةلاح يف ىتح ةرسأ 10 ىصقأ

 باصی امدنع .5
 نوفظوملا

 
 
 

 

 نوباصملا نوفظوملا
 .ضرملا ةلاح يف يتاذلا لزعلاو لزنملا يف ءاقبلاو اًیموی مھتحص ةبقارم نیفظوملا/ةیاعرلا يمدقم ىلع بجی •

 .ضارعلأا مھیلع رھظت مل ول ىتح ةیباجیإ مھرابتخا ةجیتن تناك اذإ لزنملا يف ءاقبلاب نیفظوملا ھیجوت اضًیأ بجی
 ةدوعلل لوصولا دعب ضارعلأا مھیلع رھظت وأ COVID-19 ضارعأب نولصی نیذلا نیفظوملا ھیجوت بجی •

 .ضارعلأا مقافت ةلاح يف ةیحصلا ةیاعرلا مدقمب لاصتلااب مھریكذت بجی .مھسفنأ لزعل مھلزانم ىلإ
 :ىلع ةماعلا ةحصلا ةرادإ عقوم ىلع يتاذلا لزعلا لوح تامولعم ىلع روثعلا نكمی -

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/. 
 طورشلا ءافیتسا دنع طقف يلزنملا لزعلا نع لزنملا يف مھسفنأب نونتعی نیذلا نوباصملا نوفظوملا فقوتی دق •

 :ةیلاتلا
 يذلاو ،"يفاعتلا" ذنم ةعاس 24 نع لقی لا امو ةرم لولأ ضارعلأا روھظ ذنم لقلأا ىلع مایأ 10 رورم -

 يف قیضو لاعسلا لثم( ضارعلأا نسحتو ةرارحلل ةضفاخ ةیودأ مادختسا نود ىَّمحلا ءافتخا ھنأب فَّرعُی
 .)سفنتلا

 عم لماعتلا .6
 ضرعتلا

 

 نیرخلآا لافطلأا نع COVID-19 ـل نیضرعملا بابشلاو لافطلأا لصفا
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 (COVID-19) دیدجلا انوروك سوریف
 سولجنأ سول ةعطاقمب ةماعلا ةحصلا ةرادإ

 ةیجلاعلا/ةینكسلا جماربلاو ةتقؤملا بابشلا ءاویإ تآشنمو ةنضاحلا ةرسلأا تلااكوو ةیعامجلا لزانملل تاداشرإ
 لجلأا ةریصق

 

  

 حضوملا وحنلا ىلع( COVID-19 ضارعلأ ةیباجیإ ةجیتن مھیلع رھظت مل نیذلا بابشلا/لافطلأا عضو بجی • 
 14 ةدمل يحصلا رجحلا يف باصم صخشب قیثو لاصتا ىلع مھنكلو يباجیإ رابتخا مھیدل نكی ملو )هلاعأ
 .امًوی
 .كعقوم يف اولظی نأ زوجیف ،امًوی 14 ةدمل باشلا/لفطلل ىوأملا ریفوت ىلع ةردقلا ھیدل كعقوم ناك اذإ -

 .نیرخلآا بابشلا/لافطلأا نع مھداعبإ بجی ،نیباصملا بابشلا/لافطلأا ةلاح يف امك
 باشلا/لفطلل ةبسنلاب ھسفن وھ ءارجلإا نإف ،يتاذلا يحصلا رجحلا ىلع ةردقلا كلتمی لا كعقوم ناك اذإ -

 :باصملا
o نأ زوجیف ،لیدب ناكم ىلع روثعلا نكمملا نم نكی مل اذإ ،باصم باش/لفط ةلاح يف لاحلا وھ امك 

 بجی .نكمملا دحلا ىلإ نیرخلآا بابشلا/لافطلأا نع نیلصفنم نكلو عقوملا يف باشلا/لفطلا لظی
 لسغ ةرورض ىلإ مھداشرإ بجیو نیرخلآاو ضرعملا باشلا/لفطلا نیب مادقأ 6 ةفاسم ىلع ظافحلا
 .رصانع يأ ةكراشم بنجتو رركتم لكشب نیدیلا

 يحصلا رجحلا يف وأ يحصلا رجحلل رخآ ناكم ىلإ مھلاسرإ مت نیذلا نیضرعملا بابشلا/لافطلأل زوجی -
 يتلا يحصلا رجحلا ةرتف ءاھتنا دنع طقف كعقوم يف ناكسلا ةماع ىلإ ىرخأ ةرم اومضنی نأ كعقوم يف
 .امًوی 14 غلبت
o تارابتخلاا تناك وأ يحصلا رجحلا ةرتف للاخ روھظلا يف باشلا/لفطلا دنع ضارعلأا أدب اذإ 

 نم باشلا/لفطلا لزع ةرتف باستحا بجی .هلاعأ ةحضوملا لزعلا تاداشرإ قیبطت متی ھنإف ،ةیباجیإ
 رجحلا ةرتف ءدب نمً لادب ضارعأ يأ رھظت مل اذإ يباجیلإا رابتخلاا خیرات وأ ضارعلأا روھظ ةیادب
 .يحصلا

 
 نوضرعملا نوفظوملا
 لزنملا ىلإ رخآ صخش يأ وأ باصم باش/لفط عم قیثو لاصتا ىلع اوناك نیذلا نیفظوملا لاسرإ بجی •

 ةدمل عقوملا يف يحصلا رجحلا يف - اًنكمم كلذ ناكو ،عقوملا يف لعفلاب نومیقی اوناك اذإ - وأ يحصلا رجحلل
 .امًوی 14

 نكمی .)هلاعأ رظنا( بابشلا/لافطلأاب ةصاخلا كلت اھسفن يھ نیفظوملل يحصلا رجحلل ةیھیجوتلا ئدابملا •
 :ىلع يلزنملا يحصلا رجحلا لوح تاداشرإ ىلع روثعلا

acd/ncorona2019/covidquarantine/http://publichealth.lacounty.gov/. 
 ملو ضارعلأا مھیلع رھظت مل نیذلا نیفظوملل نكمی - ةلماعلا ىوقلا يف دیدشلا صقنلا تاقوأ يف - كلذ عمو •

 ةیحارجً ةمامك اودتری نأ ةطیرش لمعلا يف رارمتسلاا ةباصلإل اوضرعت نمم يباجیإ رابتخا ةجیتن مھیدل نكی
 .امًوی 14 ةدمل لمعلا ءانثأ تاقولأا عیمج يف
 لمعلا يف اورمتساو اوضرعت نیذلاو ضارعأ نم نوناعی لا نیذلا نیفظوملا/ةیاعرلا يمدقم ىلع بجی -

 مودقلا لبق ةرم ،اًیموی نیترم مھسفنأب ضارعلأا اوبقاری نأ بجی .COVID-19 ضارعلأ ةیتاذلا ةبقارملا
 .ةعاس ةرشع يتنثا دعب ةیناثلاو لمعلا ىلإ

 لمعلا ىلإ ةدوعلا .7
 
 
 
 
 
 

 لزعلا دعب لمعلا ىلإ ةدوعلا
 صخشلا ءاطعإو ةرایسلا يف ةیجراخلا ةیوھتلا ةدایزو ، عانق ریفوتب مقف ، لزنملا ىلإ نیفظوملا دحأ لاسرإ مت اذإ •

 .ةماعلا ةحصلا ةرادإ نم ةرداصلا يتاذلا لزعلا تاداشرإ
 :دعب عقوملا ىلإ لزعلل لزنملا ىلإ ھلاسرإ متی يذلا فظوملا دوعی نأ زوجی •

 يذلاو ،"يفاعتلا" ذنم ةعاس 24 نع لقی لا امو ةرم لولأ ضارعلأا روھظ ذنم مایأ 10 نع لقی لا ام -
 قیضو لاعسلا لثم( ضارعلأا نسحتو ةرارحلل ةضفاخ ةیودلأا مادختسا نود ىَّمحلا ءافتخا ھنأب فَّرعُی
 :اذھ ھینعی ام ىلع لاثم .)سفنتلا يف
o ةجاحب طقف دحاو مویل ترمتساو ةفیفخ ضارعأب باصملا لزنملا ىلإ ھلاسرإ مت يذلا فظوملا لظیس 

 .ضارعلأا روھظ ةیادب نم لقلأا ىلع مایأ 10 ةدمل عقوملا نع اًدیعب ءاقبلا ىلإ
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 (COVID-19) دیدجلا انوروك سوریف
 سولجنأ سول ةعطاقمب ةماعلا ةحصلا ةرادإ

 ةیجلاعلا/ةینكسلا جماربلاو ةتقؤملا بابشلا ءاویإ تآشنمو ةنضاحلا ةرسلأا تلااكوو ةیعامجلا لزانملل تاداشرإ
 لجلأا ةریصق

 

  

 دادعإ تابلطتم .8
 ریراقتلا میدقتو

 
 

 ؟تلااحلا نع غلابلإا بجی ىتم
 ،ةعاس 72 للاخ يف داح يسفنت ضرمب عقوملا يف نیفظوملا وأ بابشلا/لافطلأا نم رثكأ وأ نانثا بیصأ اذإ •

 ةرادلإ عباتلا ةداحلا ةیدعملا ضارملأا جمانربب لصتا ،COVID-19 ـب اھتباصإ دكؤم ةلاح نع غلابلإلو
 دعب ئراوطلا لغشم( 213-974-1234 وأ راھنلا تاعاس ءانثأ 213-240-7941 مقرلا ىلع ةماعلا ةحصلا

 لصفلل ةیفاضلإا ریبادتلا نأشب رواشتلل عقوملا ةرایزب )PHN( ةماعلا ةحصلا تاضرمم موقت دق .)لمعلا تاعاس
 .ةقیثولا لاصتلاا تاھج صحفو

 تاداشرإ .9
 تادعم مادختسلا
 ةیامحلا
 ةیصخشلا

 
 

 
 

  )PPE( ةیصخشلا ةیاقولا تادعم
 اھیف دجاوتی يتلا نكاملأا عیمج يف ةیبطلا ریغ ھجولا ةیطغأ ءادترا بابشلا/لافطلأاو نیفظوملا ىلع بجی •

 لكشب نیدیلا لسغو يدسجلا دعابتلا نعً لایدب تسیل ھجولا ةیطغأ نأ ةظحلام مھملا نم .نورخآ صاخشأ
 نمل ةدودحم ةیامح رفوت اھنأ ؛اھیدترم بناج نم ةلمتحملا ىودعلا نم نیرخلآا ھجولا ةیطغأ يمحت .رركتم
 .ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ تاداشرإ عجار ،ھجولا ةیطغأ مادختسا لوح تاداشرإ ىلع لوصحلل .اھیدتری

 نونوكی امدنع اھئادترلا ةیحارج تامامك )نیفظوملا وأ بابشلا/لافطلأا( نیباصملا صاخشلا ءاطعإ بجی •
 .نیرخآ صاخشأ نم برقلاب

 دعب نولمعی وأ عقوملا يف نومیقی نیذلا نیفظوملا وأ بابشلا/لافطلأا( نیلوزعملا صاخشلأا ءاطعإ اضًیأ بجی •
 .نیرخآ صاخشأ نم برقلاب نونوكی امدنع اھئادترلا ةیحارج تامامك )نیفظوملا صقن ببسب ضرعتلا

 رجحلا وأ لزعلاب نیدوجوملا بابشلا/لافطلأل ةرشابم ةیریرس ةیاعر نوفظوملا اھیف مدقی فورظ كانھ تناك اذإ •
 بجیف ،)تاءارجإ وأ يدسج صحف ءادأ وأ ،ةیودلأا ءاطعإ وأ ،ریرسلا ىلإ ماعطلا تابجو لیصوت( يحصلا

 .بوثو نیعلل ةیاقوو ،تازافقو ،يحارج ةمامك ءادترا مھیلع
 ماھم نودؤی نیذلا نیفظوملل ةیریرسلا ةیاعرلا قطانم يف ةیرورضلا ةیصخشلا ةیاقولا تادعم ریفوت بجی •

 .ةیریرس
 ةسملام دعبو ،بابشلا/لافطلأاب لاصتلاا دعبو لبق كلذ يف امب ،مھیدیأ نوفظنی نیفظوملا عیمج نأ نم دكأت •

 .ةیصخشلا ةیاقولا تادعم ةلازإ دعبو ،ةثولملا تادعملا وأ حطسلأا
 نأ بجی .نیدیلا لسغل ةیقرولا فشانملاو نوباصلابً ادیج ةزھجم ضاوحلأا عیمج نأو لیدانملا رفوت نم دكأت •

 .نوباصلاو ءاملا لسغ رذعتی ثیح بابشلا/لافطلأاو نیفظوملل احًاتم نیدیلا مقعم نوكی

 لضفأ .10
 تاسرامم
 ةفاظنلا
 ریبدتلاو
 يلزنملا

 
 

 ةفاظنلا تاسرامم
 لثم ،لاعفو ينیتور لكشب رركتم لكشب اھسمل متی يتلا ةبلصلا ءایشلأاو حطسلأا عیمج ریھطتو فیظنتب مق •

 .فتاوھلاو ،ریبانصلا ضباقمو ،لمعلا حطسأو ،نیزباردلاو ،باوبلأا ضباقم
 تقو عم قفاوتی امب ةئیبلا ةیامح ةلاكو نم لجسم ةیحص ةیاعر رھطم مادختساب يئیبلا فیظنتلا متی نأ بجی •

 ضرمل ةیئیبلا ىودعلا ةحفاكمل AFL اینروفیلاك يف ةماعلا ةحصلا ةرادإ :عجرملا .ھب ىصوملا بطرلا سملاتلا
 )02/19/20( COVID)-(19 2019 انوروك سوریف
 قیرط نع كب صاخلا رھطملا عنص كنكمیف ،رفوتم ریغ ةئیبلا ةیامح ةلاكو ىدل لجسملا رھطملا ناك اذإ -

 .ءاملا نم رتل عبر يف ٪2 ةبسنب ضیبملا رولكلا لولحم نم ةریبك ةقعلم طلخ
 تقوو ٪60 نم رثكأ ىلع يوتحی لوحكلا ناك اذإ لوحكلا ىلع يوتحت يتلا تارھطملا مادختسا نكمی -

 .قصلملا تامیلعتل اًقفو سملاتلا
 نیدیلا مقعمب ةطبترملا رطاخملاب قلعتی امیف دنتسملا اذھ نم 5 ةحفصلا يف ةروكذملا تاطایتحلاا عجار -

 .لافطلأل
 :ىلع ةعومجملا تادادعإ يف فیظنتلا تاداشرإ عجار -

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/
h.pdfEnglis-GuidanceCleaning. 

 
 تادادملإا
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 (COVID-19) دیدجلا انوروك سوریف
 سولجنأ سول ةعطاقمب ةماعلا ةحصلا ةرادإ

 ةیجلاعلا/ةینكسلا جماربلاو ةتقؤملا بابشلا ءاویإ تآشنمو ةنضاحلا ةرسلأا تلااكوو ةیعامجلا لزانملل تاداشرإ
 لجلأا ةریصق

 

  

 ،ةیلمعلاو ةفیظنلا نیدیلا لسغ تاطحم ىلإ لوصولا ةلوھس كلذ يف امب ،ةدیجلا ةفاظنلل ةیفاكلا تادادملإا ریفوت •
 ماعطلا قطانم نم برقلاب ةصاخ( لوحكلا ىلع يوتحی يذلا نیدیلا مقعمو ،ةیقرولا فشانملاو ،نوباصلاو
 .)تامامحلاو

 ةحاتم )لوحك لج تاجتنمو ایریتكبلل داضم نوباص ىلع يوتحت ضاوحأ( نیدیلا ةفاظن تاطحم نوكت نأ بجی •
 .ةأشنملا لخادم دنع ةصاخو ،ةأشنملا ءاحنأ عیمج يف ةلوھسب

 .نیدیلا لسغل ةیقرولا فشانملاو نوباصلاب ةئیلم ضاوحلأا عیمج نأو لیدانملا رفوت نم دكأت •
 لبقو مامحلا مادختسا دعب ةصاخ ،مویلا لاوط ةبسانملا نیدیلا ةفاظن ءادأب مھریكذتو بابشلا/لافطلأا میلعتب مق •

 .مھتابجو لوانت
 ءایشأ نم صلختلا نیفظوملا ىلع لھسیل بابش/لافطأ فرغ يأ لخاد جرخملا نم برقلاب تلامھم ةلس عض •

 .باوثلأاو ةیحارجلا تامامكلاو تازافقلا لثم
 
 ةینقتلا ةدعاسملا میدقت )ةماعلا ةحصلا( ةماعلا ةحصلا ةرادإ يف ةیئیبلا ةحصلا يیئاصخلأ نكمی :ةماھ ةظوحلم
 لاصتلاا قیرط نع ةیئیبلا ةحصلا يئاصخأ بلط نكمی .رملأا مزل اذإ فیظنتلاو ةفاظنلا تاسرامم نأشب كعقومل
 .)626( 430-5201 ىلع ةیئیبلا ةحصلا جمانربب

 
 

 تآشنملا نیب COVID-19 راشتنا لیلقتو عنم
 تلاصاوملا
 .يرورضلا ریغ لقنلا ءاغلإ وأ لیجأت بجی .طقف ةیساسلأا ضارغلأل بابشلا/لافطلأا عیمج لقن دییقت •
 :اًیرورض ضارعلأا مھیلع رھظت نیذلا بابشلا/لافطلأا لقن نوكی امدنع •

 .ضارعأ نم نوناعی لا نیذلا بابشلا/لافطلأا عم ضارعأ نم نوناعی نیذلا بابشلا/لافطلأا لقن يغبنی لا -
 .ةیحارج تامامك نودتری ضارعلأا مھیلع رھظت نیذلا بابشلا/لافطلأا لعجا -
 بابشلا/لافطلأا نم دیدعلا جاتحیو ھنم رفم لا ارًمأ كلذ نوكی امدنع .اًعم ةددعتم ضارعأ نم نوناعی نیذلا بابشلا/لافطلأا لقن بنجت -

 عضو بجی .قئاسلاو بابشلا/لافطلأا نم لكل )مادقأ 6 لقلأا ىلع( بسانملا يدسجلا دعابتلا ةسرامم بجی ،دحاو تقو يف لقنلا ىلإ
 .قئاسلا دعقم نع دعبلأا دعقملا يف قئاسلا نم ةرایسلا نم رخلآا بناجلا ىلع بابشلا/لافطلأا

 .ةرایسلا يف ةیوھتلا نیسحتل ةرایسلا ذفاون حتف بجی ،نكمأ اذإ -
 .لقن ةیلمع لك دعب بسانم لكشب اھمیقعتو اھفیظنت نكمی دعاقملا قوف ةیطغأ وأ ةیكیتسلاب ةیطغأب لقنلا تابكرم زیھجت بجی -
 ةیقرولا لیدانملا نم صلختلل ةمامقلا سایكأ وأ ةمامقلا للاسو لیدانملا كلذ يف امب ،ةدیجلا ةفاظنلل ةمزلالا تادادملإا نیمضتب مق -

 .بابشلا/لافطلأا لقنل ةمدختسملا تابكرملا يف لوحكلا ىلع ةیوتحملا يدیلأا تامقعمو ةلمعتسملا
 لقان يأ وأ EMS غلابإ كیلع بجیف ،يسفنتلا زاھجلا ةلاح روھدت ببسب ىلعأ ةیاعر ىوتسم ىلإ باشلا/لفطلا لقنل ططخت تنك اذإ -

 .اھصیخشت متی مل ةیسفنت ىودع نم يناعی باشلا وأ لفطلا نأ رخآ
 

 نیقئاسلل تاداشرإ
 ،ةیصخشلا ةیامحلا تادعم ءادترا كلذ يف امب ،ةبسانملا تاطایتحلاا ذاختا ضارعلأا مھیلع رھظت نیذلا بابشلا/لافطلأا يقئاس ىلع بجی •

  .بوثلاو نیعلا يقاوو تازافقلاو ةمامكلا كلذ يف امب
 

 ةیفاضإ رداصم
 :صاخلا سولجنأ سول ةعطاقمب ةماعلا ةحصلا ةرادلإ عباتلا انوروك سوریف عقوم •

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
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 (COVID-19) دیدجلا انوروك سوریف
 سولجنأ سول ةعطاقمب ةماعلا ةحصلا ةرادإ

 ةیجلاعلا/ةینكسلا جماربلاو ةتقؤملا بابشلا ءاویإ تآشنمو ةنضاحلا ةرسلأا تلااكوو ةیعامجلا لزانملل تاداشرإ
 لجلأا ةریصق

 

  

 ىلإ ةیولولأا تاذ ينورتكللإا دیربلا لئاسر لاسرإب )ةماعلا ةحصا( ةماعلا ةحصلا ةرادإ موقت :سولجنأ سول يف يحصلا ھیبنتلا ةكبش •
 ةیحصلا رطاخملاو ةینطولا وأ ةیلحملا ضارملأا يشفت تاعوضوملا لمشت .LAHAN للاخ نم ةیحصلا ةیاعرلا يف نیصصختملا
 /http://publichealth.lacounty.gov/lahan .ةئشانلا

 ةعئاشلا ةلئسلأا •
 )ةیحیضوت موسر( ھتفرعم كیلع بجی ام •
 ةیسفنلا ةحصلا •
 روشنم - تضرم اذإ لزنملا يف ءاقبلا •

 
 نیدیلا لسغ •
 انأ تُضرعت ول اذام •

 
 ةعاس 24 رادم ىلع رفوتملا 2-1-1 مقرلا ىلع سولجنأ سول ةعطاقم تامولعم طخب لصتاف ،ام صخش ىلإ ثدحتلا دوتو ةلئسأ كیدل تناك اذإ
 .مویلا يف
 
 .سولجنأ سول ةعطاقم ةحص ىلع ظافحلا يف كینافتو كمازتلا ردقن نحن


